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栄養士が持ってきた季節の食べ物を感触や重さを見て触れて感じ

る体験をしています。担任と一緒にジャムやお団子などを手作り

し、自分で食べる経験もできます。 

園庭のプランターで小松菜やプチトマトなどを育て、収穫し食べ

ています。食への関心を高め、命の大切さを学んでいきます。 


